Inden brug

a) Du skal vaere ved godt helbred
for at anvende en stige. Nogle
sygdomme og medicinske
behandlinger, samt alkohol- eller
stofmisbrug kan udgere en fare.
b) Ved transport af stigen pa taget
af et karetgj eller i en lastbil skal du
sikre dig, at den er forsvarligt
spandt fast for at undga skader.
c) Underseg stigen ved leveringen,
og fer den tages i brug farste gang,
for at sikre dig, at den er i god stand,
og at alt fungerer, som det skal.

d) Tjek stigen, hver gang du skal
bruge den, for at sikre dig, at den
ikke er beskadiget og er forsvarlig
at bruge.

e) En regelmassig undersagelse af
stigen er pakravet til professionelt
brug.

f) Kontroller at stigen er egnet til
det pagaldende arbejde.

g) Anvend aldrig en beskadiget stige.

h) Fjern alt snavs fra stigen, sasom

fugtig maling, mudder, olie eller sne.

i) Inden professionel brug af stigen,
skal du undersege risici i henhold til
det pagaldende lands lovgivning.
Anbringelse og opstilling a? stigen

a) Stigen skal vare opstillet korrekt
til arbejdet, f.eks. i den rigtige
vinkel (en haldning pa ca. 1.4),
sprosserne og trinene skal vaere
parallelle pa en enkeltstige, en
dobbeltstige skal vare abnet helt.
b) Lukkemekanismen, som stigen
eventuelt er forsynet med, skal vare
forsvarligt last.

) Stigen skal sta pa en flad,

jevn og fast flade.

d) En enkeltstige skal sta pa

en jeevn og fast flade og skal
stabiliseres inden brug, f.eks. ved
hjalp af en stopklods eller anden
anordning, der sikrer stabilitet.

e) Stigen ma aldrig andre position
oppefra.

f) Ved opsatning af stigen, overvej
da risikoen for, om den stdr i vejen
for f.eks. fodgengere, keretojer
eller dere. Afspar om muligt dere
og vinduer, der hvor der arbejdes -
dog ikke ngdudgange.

g) Ger dig bekendt med alle
elektriske risikomomenter pa
arbejdspladsen, sasom luftledninger

o0g andre uisolerede el-installationer.

h) Stigen skal sta fast pa sine fod-
stykker og ikke hvile pa sprosserne
eller trinnene.

i) Stigen ma ikke stilles pa en glat
overflade (f.eks. is, blankslidte
overflader eller overflader der
tydeligt er tilsmudsede), med
mindre der er taget sikkerhedsfor-
anstaltninger for at undga, at stigen
skrider, eller at man har renset
snavsede overflader tilstrekkeligt.
Brug af stigen

a) Maksimumbelastningen for den
anvendte stige ma ikke overskrides.
b) Forsag ikke at raekke ud efter et
punkt, der er for langt vaek.
Brugerens talje skal holdes inden
for stigens vanger, og begge fodder
skal vare placerede pa samme trin
under hele opgaven.

c) Kravl ikke ned fra en hgj
enkeltstige uden supplerende
sikkerhedsforanstaltninger (f.eks.
fastgarelse eller anden stabiliserende
anordning).

d) Anvend ikke en dobbeltstige

til at komme til et andet niveau.
) Sta ikke oprejst pa de tre averste
trin/sprosser pa en enkeltstige.

f) Sté ikke oprejst pd de to gverste
trin/sprosser pa en dobbeltstige
uden platform eller gelender i
hand/knzhgjde.

g) Sta ikke oprejst pa de fire averste
trin/sprosser pa en dobbeltstige,
forlenget med en skydestige.

h) Stigerne ma kun anvendes til
mindre arbejdsopgaver af kortere
varighed.

i) Brug kun ikke-stramfarende
stiger til opgaver, der foregar med
stromfgrende arbejde.

j) Stigen ma ikke anvendes
udendars, nar der er uvejr (f.eks.
kraftig vind).

k) Tag de nedvendige
foranstaltninger for at undga
barns leg pa stigen.

1) Hvis muligt, sa serg for at sikre
dere og vinduer, der hvor der
arbejdes med stigen (dog ikke
ngdudgange).

m) Kravl op eller ned ad stigen
med fronten mod stigen.

n) Hold godt fast ved stigen,

nar du kravler op eller ned.

0) Brug ikke stigen som bro.

p) Anvend egnede sko, nar du
kravler op og ned ad stigen.

) Undga enhver overdreven,
sidelens belastning af stigen, som
f.eks. anvendelse af en boremaskine
i mursten eller beton.

r) Sta ikke pa stigen i lengere

tid ad gangen uden at holde
regelmassige pauser (trethed
udger en fare).

s) For at na et hgjere niveau ber du
forlenge enkeltstigen med mindst
en meter l&ngere, end det punkt,
du gnsker at na.

t) Vaerktaj, der anvendes pa stigen,
bar vare let og nemt at handtere.
u) Undga sidel@ns belastning af
dobbeltstiger, som f.eks.
anvendelse af en boremaskine i
mursten, beton o. lign.

V) Hold altid fast med den ene
hand, mens du arbejder pa stigen
eller tag andre sikkerhedsforan-
staltmnger hvis dette ikke er
mulig

Reparatlon vedligeholdelse

0g opbevaring

Reparationer og vedligeholdelse
ber udfares af en sagkyndig
person i overensstemmelse med
fabrikantens instruktioner.

Stiger skal opbevares efter
fabrikantens instruktioner.
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