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Ennen kayttod

a) Varmista, ettd fyysinen kuntosi
ei esta tikkaiden kayttoa. Jotkut
sairaudet tai lddkitykset, alkoholin
vaarinkaytto tai huumeiden kaytté
saattavat altistaa vaaralle;

b) tikkaita kuljetettaessa
kattotelineessa tai kuorma-autossa
varmistetaan, etta niiden asennus ei
aiheuta mitaan vahinkoa;

c) tarkasta tikkaat toimitushetkelld
jaennen ensimmdistd kdyttokertaa
ja varmista ettd ne ovat hyvdssd
kunnossa ja ettd niiden perusosat
toimivat kunnolla;

d) arvioi tikkaat ndennaisesti ennen
jokaista kdyttokertaa ja tarkasta
etteivat ne ole vahingoittuneet ja
ettd niitd voidaan kayttaa taysin
turvallisesti;

e) ammattikdytossa vaaditaan
tikkaiden sadnnollinen tarkastus;

f) tarkasta, etta tikkaat soveltuvat
tyohon;

g) dla kdytd vahingoittuneita tikkaita;
h) poista kaikki epapuhtaudet
tikkaista, kuten kostea maali, kura,
oljy tai lumi;

i) ennen tikkaiden ammattikdyttod
on soveliasta tehda vaaranarvioinnit
kdyttajamaan lainsdddannon
mukaisesti.

Tikkaiden asetus ja oikaiseminen

a) Tikkaat tdytyy oikaista
asianmukaiseen asentoon, esimer-
kiksi nojatikkaat oikean kulman
mukaan (kallistuma noin 1.4) puolat
ja askelmat yhdensuuntaisina tai
kaksiosaiset tikkaat tdysin avattuina;

b) tikkaissa mahdollisesti olevien
lukitusjdrjestelmien taytyy olla
kunnolla lukitut;

c) tikkaat tdytyy asettaa tasaiselle
ja kiintedlle alustalle;

d) on soveliasta, ettd nojatikkaat
asetetaan kiintedlle alustalle ja ettd
ne vakautetaan ennen kdyttod
esimerkiksi esteiden avulla tai asi-
anmukaisella vakauden takaavalla
varusteella;

e) tikkaita ei saa koskaan asettaa
uudelleen korkealta paikalta lahtien;
f) tikkaita asennettaessa on otettava
huomioon tikkaiden tormaysvaarat
esimerkiksi jalankulkijoihin,
ajoneuvoihin tai oviin. Jos mahdol-
lista, turvaa tydmaalla ovet (mutta
ei hatduloskdyntejd) ja ikkunat;

g) tunnista kaikki tyémaan
sahkovaarat, esimerkiksi ilmalinjat
tai muut paljaat sahkolaitteet;

h) tikkaat taytyy asettaa jalkojen,
ei puolien tai askelmien, paalle;

i) tikkaita ei saa asettaa liukkaalle
alustalle (esimerkiksi jaalle,
kiiltaville tai kiinteille selvasti
saastuneille alustoille) paitsi jos

on otettu huomioon tehokkaita
ylimédrdisia toimenpiteita tikkaiden
luistamisen estamiseksi tai
varmistettu ettd epapuhtaat alustat
ovat tarpeeksi puhdistettuja.
Tikkaiden kaytto

a) Tikkaiden suurinta sallittua
kuormausta ei saa ylittdd;

b) dla yritd saavuttaa liian kaukana
olevaa pistettd; on soveliasta, ettd
kdyttdjan lanne on tikkaiden

sivutukien valissa ja molemmat jalat
samalla askelmalla/samalla puolalla
koko tehtavan ajan;

c) dl laskeudu nojatikkailta
korkealla ollessa ilman ylimaaréista
turvavarustetta (esimerkiksi
kiinnitteen tai asianmukaisen
vakauttavan varusteen kdytto);

d) ald kéyta kaksiosaisia tikkaita
muuhun tasoon menoon;

e) dld seiso nojatikkaiden kolmella
ylimmalla askelmalla/puolalla;

f) dld seiso kaksiosaisten

tikkaiden kahdella ylimmalla
askelmalla/puolalla ilman
kdsien/polvien korkeudella olevaa
alustaa tai tukivartta;

g) dld seiso jatko-osalla
varustettujen kaksiosaisten tikkai-
den neljalld ylimmalld
askelmalla/puolalla

h) on soveliasta kdyttdd tikkaita
ainoastaan lyhytaikaisiin pikkutgihin;
i) kdytd virranjohtokyvyttomid
tikkaita sahkdjannitteen alaisena
tehtaviin toihin;

j) ald kayta tikkaita ulkona vaikeissa
sadolosuhteissa (esimerkiksi
voimakas tuuli);

k) huolehdi etteivét lapset paase
leikkimaan tikkailla;

1) jos mahdollista, turvaa tydmaalla
ovet (mutta ei hdtduloskdyntejd) ja
ikkunat;

m) nouse tikkaille ja laskeudu niilta
kasvot tikkaita vasten;

n) pidd lujasti kiinni tikkaista
kiivetessa ja laskeutuessa;

0) dla kayta tikkaita siltana;

p) kdytd asianmukaisia jalkineita
tikkaille kiivetessd;

q) valta kaikkea liiallista sivuttaista
rasitusta, kuten porakoneen kayttoa
tiiliin tai betoniin;

r)dla ole liian kauan tikkailla ilman
sadnndllisia véliaikoja (vasymys
lisdd riskialttiutta);

s)ylemmalle tasolle menoon on
soveliasta laittaa nojatikkaat
vahintddn 1 myli halutun pisteen;
t) tikkaita kdytettaessa on
soveliasta kayttdd kevyitd ja
vaivattomasti kdsiteltdvid varusteita;
u) valta kaksiosaisilla tikkailla
sivuttaisen kuormauksen vaativia
toitd, kuten kovien materiaalien
porausta (tiili, betoni, jne.);

V) pida tehtavaa tehdessa yhdelld
kddella kiinni tikkaista tai jos se ei
ole mahdollista varaudu muihin
turvallisuustoimenpiteisiin.
Korjaus, huolto ja sdilytys
Korjaukset ja huollon tekee
ammattihenkilo valmistajan
ohjeiden mukaisesti.

On soveliasta sdilyttaa tikkaita
valmistajan ohjeiden mukaisesti.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




