ROUMANIE - 3 |

Inainte de utilizare

a) Asigurati-va cd aveti o conditie
fizicd corespunzatoare pentru
utilizarea unei scari. Anumite
afectiuni sau medicatii, abuzul

de alcool sau consumul de droguri
pot reprezenta un pericol.

b) In timpul transportului pe

barele de pavilion ale unui vehicul
sau intr-un camion, asigurati-va

cd aceasta este asezatd, astfel

incdt sd se evite orice daund
materiald.

c) Examinati scara dupd livrare si
inainte de prima utilizare pentru a
confirma starea bund a tuturor
partilor ei componente i
functionarea corectd a acestora.

o) Examinati scara vizual inainte

de fiecare utilizare, pentru a verifica
sa nu fie deterioratd si daca poate fi
utilizatd in deplind siguranta.

e) 0 verificare periodica este
necesara pentru cei care utilizeaza
scara in scopuri profesionale.

f) Verificati dacd scara este adecvata
tipului de munca.

g) Nu utilizati o scard deterioratd.
h) Indepdrtati orice murddrie de pe
scard, precum vopsea umeda, noroi,
ulei sau zdpada.

i) Inainte de a utiliza o scard intr-un
cadru profesional, este recomandata
efectuarea unei evaludri a riscurilor
in baza legislatiei tarii unde se
utilizeazd. .
Pozitionarea si instalarea scarii

a) Scara trebuie instalatd intr-o
pozitie adecvata, de exemplu intr-un

unghi corect (inclinare de aproximativ  Utilizarea scarii

1,4), treptele fiind paralele, pentru o
scard de sprijin, sau deschiderea fiind
completd pentru o scard dubla.

b) Dispozitivele de blocare, cu care
scara este eventual echipatd, trebuie
blocate complet.

) Scara trebuie sd se sprijine pe

o suprafatd neteda, plana si fixa.

d) Se recomandd ca o scard de
sprijin sa fie asezatd pe o suprafata
pland solidd si sa fie stabilizata
inainte de utilizare, de exemplu,

cu ajutorul unor piedici sau al unui
dispozitiv adecvat care sd asigure
stabilitatea.

e) Scara nu trebuie, niciodatd,
repozitionatd dintr-o pozitie fnaltd.
f) Cand instalati scara, luati in

calcul riscul de ciocnire cu scara,

de exemplu, ciocnirea cu pietoni,
vehicule sau usi. Securizati usile (dar
nu si iesirile de urgentd) si ferestrele
pe santier, dacd este posibil.

g) Identificati orice risc electric de pe
santier, de exemplu, liniile aeriene
sau alt echipament electric dezizolat.
h) Scara trebuie sd fie agezatd pe
picioarele de sprijin si nu pe trepte.
i) Scara nu trebuie pozitionatd pe o
suprafatd alunecoasa (de exemplu,
sticla, suprafete lucioase sau
suprafete solide care sunt in mod
vizibil afectate), exceptand cazul

in care au fost luate mdsuri

eficiente suplimentare pentru a evita
alunecarea scarii sau pentru a se
asigura cd suprafetele murdarite
sunt suficient de curate.

a) Nu depdsiti sarcina totald maximad
pentru tipul de scara utilizata.

b) Nu incercati sa ajungeti la un
punct prea indepartat; se recomanda
ca utilizatorul sa aiba talia intre cei
doi stalpi ai scdrii si ambele picioare
pe aceeasi treaptd pe durata intregii
sale operatiuni.

) Nu coborati de pe o scara de spri-
jin de la mare Tnaltime fard un dispo-
zitiv de sigurantd suplimentar (fixare
sau utilizarea unui dispozitiv pentru
stabilitate adecvat, de exemplu).

d) Nu utilizati o scard dubld pentru
a ajunge la un alt nivel.

e) Nu stati in picioare pe cele trei
trepte superioare ale unei scari de
sprijin.

f) Nu stati in picioare pe cele doud
trepte superioare ale unei scari duble
fard platformd sau bara de sprijin la
nivelul mainilor/genunchilor.

g) Nu stati in picioare pe cele patru
trepte superioare ale unei scari duble
prelungitd cu o scard telescopicd.

h) Se recomanda utilizarea scarilor
doar pentru lucrari usoare si de
duratd redusa.

i) Utilizati scdri electroizolante
pentru lucrarile care trebuie realizate
sub tensiune electrica.

J) Nu utilizati scara in exterior cand
conditiile meteorologice sunt
defavorabile (vant puternic, de
exemplu).

k) Luati masurile de precautie
necesare pentru a-i impiedica pe
copii sa se joace pe scard.

1) Securizati usile (dar nu i iesirile de
urgentd) si ferestrele de pe santier,
daca este posibil.

m) Urcatii pe scard sau coborati de
pe ea cu fata orientatd spre scara.
n) Tineti ferm scara la catdrare si
la cobordre.

0) Nu utilizati scara ca punte.

p) Purtati incaltdminte cores-
punzatoare pentru a urca pe scara.
q) Evitati orice efort lateral excesiv,
precum utilizarea unei masini de
gdurit in cdramida sau beton.

r) Nu rdmaneti mult timp pe scard,
fard a respecta pauzele regulate
(oboseala reprezintd un risc).

s) Pentru a ajunge la un nivel
superior, se recomanda prelungirea
scarilor de sprijin cu cel putin I m
peste punctul care trebuie atins.

t) Se recomanda ca echipamentul
purtat in timpul utilizdrii unei scari
sa fie usor si facil de manipulat.

u) Evitati lucrdrile care exercitd

un efort lateral pe scarile duble, de
exemplu gdurirea materialelor dure
(cdramida, beton, etc.).

V) Tineti-vd cu 0 mand de scard

in timpul executdrii sarcinii sau,
dacd este posibil, luati alte masuri
de sigurantd.

Repararea, intretinerea si depozitarea
Reparatiile si intretinerea trebuie
efectuate de cdtre o persoana
competentd si conform
instructiunilor producatorului.

Se recomanda depozitarea

scarilor conform instructiunilor
producétorului.
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