SLOVAQUIE 3 ___J |

Pred pouzitim

a) Presved(te sa, i ste dostatocne
fyzicky zdatny, aby ste mohli rebrik
pouzivat. Niektoré patoldgie alebo
lieky, ako aj nadmerna konzumécia
alkoholu alebo poZivanie drog mozu
predstavovat nebezpecenstvo;

b) pri preprave rebrika na stresnych
nosicoch vozidla alebo v kamidne sa
uistite, Ci je rebrik umiestneny tak, aby
sa predislo akémukolvek poskodeniu;
) rebrik skontrolujte po dodani a
pred jeho prvym pouzitim, aby ste

sa uistili, Ci je v dobrom stave a Ci
spravne funguji vietky jeho sucasti;
d) rebrik skontrolujte pred kazdym
pouZzitim, aby ste sa uistili, Ze nie je
poskodeny a Ze sa moze bezpecne
pouzivat;

) ak sa rebrik pouziva na profesiondine
(cely vyzaduje sa pravidelna kontrola;
f) overte si, Ci je rebrik vhodny na
dani pracu;

g) poskodeny rebrik nepouzivajte;
h) z rebrika odstrarite akukolvek
necistotu, ako napriklad vihki farbu,
blato, olej alebo sneh;

i) pred pouzitim rebrika na
profesiondine (icely je potrebné
zhodnotit rizika podla legislativy Statu,
v ktorom sa rebrik pouZiva.
Umiestnenie a vztycenie rebrika

a) Rebrik je potrebné vztycit vo
vhodnej polohe, napriklad pod
spravnym uhlom (sklon asi 1,4), pri
opornom rebriku musia byt priecky
alebo schodiky paralelné alebo rebrik
s obojstrannym vystupom musi byt
Gplne otvoreny;

b) zaistovacie mechanizmy, ktorymi
je popripade rebrik vybaveny, musia
byt (iplne zaistené;

) rebrik musi byt poloZeny na rovnej,
plochej a pevnej podlahe;

d) pri opornom rebriku je potrebné,
aby bol umiestneny na plochej a
pevnej podlahe a aby bol pred
pouzitim stabilizovany, napriklad
pomocou zabran alebo vhodnou
pomdckou, ktord zarucuje stabilitu;
) rebrik sa nikdy nesmie
premiestfiovat, ked sa na fiom stoji;
f) pri in$talacii rebrika je potrebné brat
do Gvahy riziko zrazky s rebrikom,
napriklad zrazka s chodcami, vozidlami
alebo dverami. Ak je to mozné, na
stavbe bezpecne uzatvorte dvere (nie

vSak dvere nidzového vychodu) a oknd;

g) identifikujte akékolvek riziko
urazu elektrickym pradom, napriklad
elektrické vedenie alebo iné nekryté
elektrické zariadenie;

h) rebrik musi byt poloZeny na
protismykovych péatkach a nie na
prieckach alebo schodikoch;

i) rebrik sa nesmie umiestfiovat

na kizkd podlahu (napriklad Iad,
lesklé podlahy alebo pevné podlahy,
ktoré sii evidentne znecistené),
okrem pripadov, ked' boli prijaté
(¢inné dopInkové opatrenia, aby

sa predislo poSmyknutiu alebo aby
ste sa uistili, Ze znecistené podlahy
st dostatocne Cisté.

Pouzivanie rebrika

a) Neprekracujte celkovii maximalnu
povolen( zataz urCend pre pouzivany
typ rebrika;

b) nesnazte sa dosiahnut velmi
vzdialené miesto; je potrebné, aby
pocas celej prace bolo telo pouzZivatela
medzi dvomi vzperami rebrika a aby
obidve chodidla boli na tom istom
schodiku/tej istej priecke;

)z opretého rebrika s vysunutou
hornou Castou neschadzajte

bez doplnkovej bezpecnostnej
pomacky (napriklad upevnenia alebo
pouzivania vhodnej stabilizanej
pomacky);

d) rebrik s obojstrannym vystupom
nepouzivajte na vystup na dalSie
Groven;

) pri pouzivani oporného rebrika
nestojte na troch najvyssich
schodikoch/prieckach;

f) pri pouzivani rebrika s
obojstrannym vystupom bez plodinky
a opornej tyce vo vyske rik/kolien
nestojte na najvyssich dvoch
schodikoch/prieckach;

g) pri pouzivani vysunutého

rebrika s obojstrannych vystupom a
s vysivacim kolajnickovym systémom
nestojte na najvyssich Styroch
schodikoch/prieckach;

h) rebriky by sa mali pouzivat iba

na vykonavanie malych prac a na krat-
ku dobu:

i) pri pracach, ktoré sa vykondvaju
pod elektrickym napdtim, pouzivajte
nevodivé rebriky;

Jj) ak st nevhodné meteorologické
podmienky (napriklad silny vietor),
rebrik nepouZzivajte v exteriéri;

I) urobte potrebné opatrenia,

aby sa deti s rebrikom nehrali;

1) ak je to mozné, na stavbe bezpecne
uzatvorte dvere (nie vsak dvere
niidzového vychodu) a okng;

m) pri vystupovani alebo schadzani z
rebrika budte otoceny celom k rebriku;
n) pri vystupovani a pri schadzani z
rebrika sa pevne drzte rebrika;

0) rebrik nepouzivajte ako most;

p) pri praci na rebriku pouzivajte
vhodn(i obuv;

¢]) vyhnite sa akémukolvek
nadmernému bocnému tlaku, ako
napriklad pouzivaniu vftacky na
vitanie do tehly a betonu;

r) na rebriku nepracujte dlho, ak

si nerobite pravidelné prestavky
(inava mdze predstavovat riziko);

S) pri vystupe na vy33iu droven, je
potrebné oporné rebriky pred|zit aspon
0 1 m nad bod, ktory chcete dosiahnut;
t) je potrebné, aby naradie, ktoré
pouzivate pri praci na rebriku,

bolo ahké a aby sa s nim [ahko
manipulovalo;

u) vyhybajte sa pracam, pri ktorych
dochadza k bocnému tlaku na rebriky
s obojstrannym vystupom, napriklad
vitanie do tvrdych materidlov (tehla,
betdn ap.);

V) pri vykonavani prace sa jednou
rukou drzte rebrika alebo, ak to nie je
mozné, urobte iné bezpecnostné
opatrenia.

Oprava, Udrzba a skladovanie
Opravy a Gdrzbu musi vykondvat
kompetentnd osoba v stllade s
pokynmi vyrobcu.

Rebrik sa musi skladovat v silade

s pokynmi vyrobcu.
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